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10 mujeres

10 experiencias

VISIBILIZAR ES ESENCIAL

€n este breve dossier podras encontrar los festimonios de diez madres
que ofrecen su propia vivencia como muestra de \a diversidad en \a
\actancia. Relatos que hablan de dificutrades, de fortaleza, de sostén
\y de falta de apoyo, de lucha, de cansancio...

Y es que nvestras historias son necesarias para aryroparnos, ayudarnos,
comprender \ aprendeyr, para satisfacer este deseo que muchas

compmr+imos (+an ancestral como desconocido)... para sanary.

Ojala estos fextos aporten vz en el camino.




Uh comieNzo Joloroeso

Desde que quise ser madre, tenia una idea clara y era, quever dar pecho a mi hijo/a.
Desconocia mucho este fema \ era una incertridumbyre Yodo lo que le Yodea... Y una cosa esta
clara, \y es que los "comienzos soh duvos". sQué quiero deciv con esto? Poco se habla del post-
parto... Un comulo de sentimientos, dolor por el parto, cambios de humor, el comienzo de una
nveva etfapa... Lo cual, considero que va unido a "lactancia.

vamos a comenlar desde el principio. Tras dar a w3 \ llegar a 1a habitacion ras 2 horas de
piel con piel con mi hija (porque no puede ser 1 hora o 3 horas, soh 2 horas), ya empezamos a
ver vutinas tvas el parto. Viene la matronz, 1a cual le coloca a \a nina la cabe3za frente al
pecho, ayudandola a cogerlo; sin pararse a observar si la madre estaba en posicién cémoda,
si la nina fenia covrrectamente 1a boca colocada para agarrar el pezdén ni nada... Una vey visto

que \a nila succionaba, nos dijo que agarvaba muy bien \ se fue....

Una ve3 en planta sin matvronasles, Onicamente enfermerasios y avxiliares, cuando tenia que
day de comer a mi hifa, venian, fe daban 4 posturas de manval o experiencias propias de
haber fenido familia \y, cuando veian que 1z nita empezaba a succionar se iban, sin volver a
pararse a pensar si la nina estaba cogiendo correctamente el pecho. €n mi caso, no estaba
siendo covrecto ya que en 24 hovas ‘enia un pezdén compleramente agrietado y heridas y, el
otvro con movatén de la succién de la nina. La explicacién era que fenia muy poco calostvro (ya
que ves cdémo va perdiendo peso la nina, aungue sea minimo, te asustas). ¢Qué se puede
hacey frente a eso? Siendo yo una persona que no tiene conocimiento al respecto \ siente que
no pvede deciy hada... Y necesito que la nina coma si o si y que coja peso.



Ahi me paro a pensar en Iz lactancia materna, cuando dicen que es muy dura: verre tras salir
del parto completamente dolorida, que al dar el pecho Onicamente te produce dolor... fabra
muchas mujeres que ante esa situacion, y llegados a casa tvras varios dias en el hospital,
tomen 1z decision de dejario. zPor qué? Por sentir dolor y no tener a nadie que me pueda
asesoray de porqué me produce la lactancia semejante dolor. Ante esto, cqué solucién puedo
Yener para sequir dando pecho & mi hija sin sufrir? No hay nadie que me ayude (en mi caso, si
la habia). Pero habra muchisimas mujeres que ante esa sitvacién tiren 1a toallz \ se pasen a
la leche de férmula (biberdn) sintiéndose culpables.

Tras unos dias en casa, \amé a 60i3 de @ama-\-xu\ifes—\-q\e, una gran amiga \, fras pasay vna
Yfavrde con ella, ver posibles posturas, observar la boca de la nina (por si tenia frenillo corto o
no), ver la posicién de la cabeza frente al pecho y analizar un montén de cosas que
desconocia que podian afectar, aprendimos qué postura se adaptraba mas a mi hija.

Desde ese dia, afortunadamente, sigo dando pecho a mi hija, el agarvre es per‘fed-o, la nina
Yoma \a leche que necesita 4y encima 1a calma. Y sin doloy, porque 1a lactancia materna no va

vhida a esa pa\a\ora.

cQUé mas os puedo contar al respecto? Si todo lo que me explicaron en mi casa
franquilamente, me lo hubiera obtenido desde un principio, igual no habyia tenido los
problemas que tuve en el pecho y fodo habria sido mas sencillo (dentvo de la complejidad de

\a \actancia materna).

Muchas gracias por la ayuda aportada @amatxulifeshyle
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Ung luchg por 19 Vgctanciq Jeseqdq

Mi bebé nacié en enevo, mi idea era day pecho, pero no
obgesionarme si nos podia. {Qué ingenuva! €l dia que di a \ug,
nada mas llegar a \a habitacién, después del piel con piel,
mientvyas me daban log puntos de \a cesarea, empezd todo.

Tenia pezdn plano, mucho pecho y uh poco caido. €l bebé no
conseguia agarvarse \ lloraba por que tenia hambre. Yo
vecverdo que estaba cansadisima después del parto, \ con la

anestesia ain en el cverpo...

Intentaron sacarme el pezdn con una jeringuilla covtada,
para ver si asi el agarve era mejov. Nada. Al final le dimos
leche de férmula con una jeringa. Los dias posteriores no
fueron mejores, probamos con pezoneras. Nada. Me H¥ajeron
un sacaleches, para vex si asi, con la succidn el peadn salia un
poco. Nada.

8 que es verdad que en cada tumo tenia a una enfermera
en la habitacion a\iudéndonos con la posturaz y demas en
cada Yoma, pero no fue del todo efectivo...

La cantidad. de leche que o tenia, al principio era poca, pero
después, todas las fomas que hacia, las hacia de mi leche.
Llegamos a casa \4 hos Vimos solos, ante un problema jque nos
venia grande! Dias después de llegar a casa, acwdi a \a
matrona. €n consuHa conseguimos que hiciese unas buenas Llegames a4 cqasq ]
succiones, pero en casa ho hubo manera de conseguir hada. Nos Vimos solos,

Asl que opté por seguir con el sacaleches \ hacer una ante yn pr oble ma
lackancia mixta duyante 3 meses. i 9ue Nos ven 9

A Ueces me da poy pensay, que ho luché ‘o suficiente por una ') qnc'e'
Lactancia Matema excusiva... No sé... Me faltaron vecursos,
sobre todo los primeros dias. Sobyre todo ayuda en agarve \
posicién del bebé.




Vivir mi lqctanciq

Lo 4nico 9ue e Jirig
a ung futurq mama
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No me puse limites, pero creo que si me hubieran preguntado hace justo 3 anhos cuando me
quedé embarazada si seguivria dando teta a dia de hoy hubiera respondido que no. Y aqui
estoy, escribiendo este relato con mi Leo de 2 anos 4y S meses enganchado a su amada teta.

Tenia claro que queria dar el pecho. “Un regalo para toda 1z vida", de Carlos onzaley, \legd
& mis manos a través de una amiga cuando me quedé embarazada. me fascind \y empecé a
informarme. Descubyi que donde vivo, en Torrejdn de Ardoz (Madrid ) habia una asociacidn,
Lactard, se reunian una vez a \a semana, \ alla que fui.

encontré un grupo maravilloso, mujeres que no juggaban, que ayudaban, acompanaban y
asesovraban a otras mamas sobre lactancia \ crianga. Durante el embarazo acudi en un par de

ocasiones para cogey informacién y empoderarme.

Mi embarazo fue maravilloso, me sentia genial, no tuve niauvseas \y hacia ejercicio y caminaba
Yodos los dias.

€n la 0rima ecografia (semana 36), al medir al bebé, me dievron el diagndstico: GIR. No lo
habia oido en mi vida; Leo era pequeno, los malditos percentiles, estabamos en el 1. Tuvimos
que i¥ en varias ocasiones para hacerle seguimiento. €n el hospital me comentaron que lo mas
seguvo seria que tuviéramos que suplementarle, me dieron dos opciones: férmula o calostro.
Lo tenia claro: calostvo.

A pesar de mis ganas poY ponerme de parto de manera natvral y de muchos agobios y muchas
lagrimas, Yfomamos |a decisién de inducir. €ntré en el hospital un martes 26 de febrevo a las

16:00 coh mi heverita en mano llena de jeringuillas con ovo liquido en su interior.



Leo hacié el 23 de febrero de 2019 a las 21:14 +vas un pario largo e intenso donde descubyi lo
fuerte que soy y donde senti el amor mas incondicional que he sentido en mi vida. Fuve
increible cuando me le pusieron encima \ 4repd con los ojos abiertos como platos hasta

engancharse a mi pecho.

estuvimos en el paritorio hasta las 3 para contvrol de hipoglucemia, dandole calostvo con la
Jevinguilla, piel con piel, sin despegarnos.

Duvante el primer mes fui a Lactard \y al grupo de lactancia del centro de salud. La matrona
me Yecomendd compray el sacaleches \y suplementarle +ras 1a foma. Esas fromas interminables
del principio, porgque no habia cogido suficiente peso... Resulta que no le habian pesado en la

misma bascula \ si que habia aumentado.

Segui acvudiendo a Lactard hasta que el COVID llegd y tuvimos que dejar de hacer las

reuniones presenciales. Seguimos manteniendo el contacto.

ttubo momentos dificiles, con dudas, con \o’tgrimas, con consgejos de gente a \a que no se los
has pedido que fe hacen dudar de si lo estas haciendo bien, de si seria mejor darle fé6rmula
para que cogiera peso.

Las noches sin dovrmiv, las crisis de lactancia, el agavrvre, le ofrezco chupete si o no, la
alimentacién complementaria y un largo etcétera de obsticulos superados de los que podria

estar horas 4 horas escribiendo.

Lo Onico que le divfa a una futura mama es:
sigue Yu instinto, inférmate, busca una +ribu,
confia en ti, nadie mas que +0 sabe lo que es
mejoy pava tu bebé.

A dia de hoy Leo no ha usado nunca chupete,
jamas ha Yromado un biberdn, sigue en percentil
3; es un hifo pequeio 4 ya esta. Pura energia;
épara qué dormir pudiendo descubyir el mundo?

Son incontables las veces que me pide teta al
diz. La teta lo es Yodo para él: alimento,

calma, sveio, Yisa, juego, casa.

eracias a él he sacado mi instinto mas animal y
he descubierto lo maravillosa que es la
lactancia materna. Y, aunque en wmuchos
momentos he pensado en destretar, ahora ni me
lo planteo. Quién sabe si saldremos en el libyo
6vinness de los vecovds con el titular “\a

lactancia mas larga del mundo”.



Ni me hybieragn escychqgdo

Yo tuve a mi hija en el 2018, cuando me quedé
embarazada, ilusa de mi, pensaba que todo
era coser \y cantar, incluso que dar el pecho era
lo mas facil del mundo. Asi que mi decisién era
clara, \e daria el pecho.

Desde el primer dia la nina no se soHaba de
mi, Yodo el dia pegada a mi teta 24/3F, del
sofa a \a cama \ de 1a cama al sofa \ encima no
se saciaba \ fenia reflujo. Yo con eccema en los
pedones, que tengo dermatitis atdpica, y la
nina \loraba y oraba \ loraba y no dormia y
seguia \lorando... y pues es de imaginar la
desesperacion. Pero bueno, deciamos "si ella
esta cogiendo peso, es lo que hay, gho? ya
crecerz, tendra que madwuray, ella y todo su
sistema digestivo”.

Ya con 3 meses, la nina se estancd en el peso; no cogia peso, estaba delgada (ya nacié con
2'c00 y salié del hospital con 2'400) 4 era pequena. Y saltaron todas las alarmas... Lo
primero que me dijo el pediatra fue que le diera biberén, y yo no queria. No es que ho
quisiera porque querYia que mi hija pasase hambre, sino que queria que me explicaran o me
dieran una solucién o me ayudaran si la decisién habia sido dar pecho, nada mas.

€l pediatra y las enfermevasimatvonas del ambulatorio seguian insistiendo en el biberdén e
incluso, en una vevisidon, me mandaron covvriendo a urgencias del tospital de Cruces porque a \a
nina le pesaba algo, decian que algo tenia para no coger peso. Te puedes imaginar, con tvres
meses que tenia 4 yo siendo madre primeriza, el susto \y la lorera que me llevé... Alli estuve,
en CGyuces, conh uh bebé de 3 meses, al cual no le pasaba nada. Nos mandaron para casa, pevro

el susto me o llevé conmigo.

Después de ese episodio, yo ya me puse a buscar informacién en redes sociales e internet,
povrque no entendia nada, no sabia qué pasaba \ sélo queria que mi hija estuviera bien, que
creciera sana. entonces fue cuando lei sobre la famosa hipogalactia y mi hipotiroidismo.
entendi que debido a mi enfermedad podia producir poca leche \, en consecuencia, mi hija,
quedarse con hambyre. Pero nadie me escuchaba. Se lo dije desde el primer dia al pediatva y
a todo el mundo que me atendia, que tenia hipotiroidismo, si podia influir, y la respvesta
siempre eva la misma: nho, que no tenia nada que vey.



Ya cansada de que nadie me hiciera caso, porque ya no sabia hi si era yo que me estaba
volviendo loca, pregunté a amigas con ninos si habia algin pediatra en mi centyo médico

prolactancia que me pudiera escuchar.

ttabia una pediatra (la actual pediatra de mi hija), pero cuando ya parecia +todo bonito, fui
a solicitar el cambio de pediatra por desacverdos con el ofro y me dijeron en el mostrador
que no me podian hacer el cambio. Para entonces yo ya habia pasado fanto... me planté alli

\ eXigi que me cambiaran de pediatra si o si... Finalmente lo hicieron.

Cuando acvudi a esa primera
consuHa, \a pediatra me escuchd, me
mird el pecho, me vevisd el agarve y
me dijo, sin yo decirle nada, que
tenia baja produccién de leche 4 que
incluso 1a nina no agarraba bien. A
estas alturas, la nina Yenia ya 4
meses Yy medio. Me rvecetd unas
pastillas  y estimulacién con el
sacaleches para aumentar \a
produccién. Vio que de un pecho al
principio salia un chovro abundante,
pero luego se covrtaba \y tenia que
cambiay a la nina de pecho; o sea,

que la produccidén evra muy baja \

como a +rozos, que salia \y se
pavraba, \y asi todo el fiempo.

Ni que decif, que gracias a ella y al gran {rabajo que hice, e hicimos mi mavido y yo, consegui
darle el pecho 10 meses, hasta que ella dejé de pedir 4 yo, en consecvencia, de ofrecer.

esta pediatra es maravillosa, incluso me aconsejdé el BLW. Con esto quiero decir que esta
actvalizada, que no es la tipica pediatra que e manda purés \y pavtas sin sentrido como 1a
introduccién de alimentos escalonados o fardios como con log alimentos alérgenos, por

ejemplo, cuanto antes mejor.

También tengo una tribu, mis dos chicas con las que llevo hablando desde que la hina tiene S
meses, mi grupo de WhatsApp en el que me apoyo Yy nos contamos todo, hasta las dudas mas
Yontas. 6ran agyuda g apoyo, imprescindible para mi y parre de mi familia.

Fue todo una odisea. Creo que nadie se puvede imaginayr coémo lo pasé, 1a rabia, \a impotencia,
el doloy, el ver asi a la nina, el pensar que realmente le podia pasar algo, el sentir como
madre que no tienes leche, alimento para ella cvando se supone que tienes que poder
alimentar a Yu hija, ¢no? Fue muy duro, muy muy duro. Y la falta de apoyo de la gente que
te dice "bueno, pues dale biberén y ya esta”. Si yo no me niego a darle un biberén, ni estoy
en contva, pero si tomo la decision de darle el pecho, ¢me podéis respetrar y escuchar?

escribo esto y me entran ganas hasta de \lovar vYecovrdéhdolo.



También diré que, a dia de hoy, me sigo sintiendo culpable; culpable porque mi hija lo pasd
mal y sufrid, puede que por mi cabezoneria, por no darle biberdn y ya estz, porque siento
que pasaba hambyre, que \a dejaba con hambre... Mivo las fotos y ahora veo cdmo estaba de
delgada, y dvele... Siempre intento hacer lo correcto para ella y lo mejor, como todas, pero
quiza me equivoqué en querer darle pecho, no lo sé. $élo luché por lo que creia que era lo
mejor para \as dos.

(reo 9ue Nadie se pyede imqggingr como lo
pas¢, 1g rabiq, \g impatencia, ¢l Jolor, €}
ver gsi g 19 nilig, €l pensar 9ye
reqimente Ve podiq pasar qlyo, €l sentir
como ma4dre 9ue no tienes leche,
alimento parg ellg cygndo se sypohe 9ue
tienes que poder qlimentar g tu hija,
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Jo o me Niege @ darle yn biberan, ni
este\, en contrq, pero si tomo 1q Jecision
Je Jarle el pecho, ime podéis respetar y

escychqr!

Ahora estoy embarazada de S meses \| 1a decision esta ved es clara: lactancia avtificial.
Ahora §é el problema que tengo \ puedo ser consecuente con la decisidon que estoy fromando.
No quievo voluer a pasar poy lo mismo, hi que el bebé pase por lo mismo que mi hija.

Si lo hubiera sabido en el embarazo anterior, hubiera tomado 1a misma decision porgque asumo
mi enfermedad y los problemas que me acarrea en todos los &mbitos de mi vida, y no me
fuergo, o asumo. Pero nadie me dijo nada, ni me habld de ello, ni se molestd en escucharme.
Ya no digo el pediatra o matronasienfermas, ni siquiera mi endocrina o mi ginecéloga me
dijeron nada, ni me informaron de los problemas que podria fener.

Si no tuviera la enfermedad que tengo, daria el pecho. Pero la tengo y no quievo sufrir ni
quiero que mi bebé sufra; y el biberén le va a alimentar igual que \a teta, aunque
obuiamente, |a feta tenga beneficios que el biberdn no... Lo que mas me fastidia es que me
dijeran ":Ves? Tenias que habeyr hecho lo mismo con 1z nina", ":Ves? €s que no tenias leche
suficiente y +0 eres cabezona” o el "iVes? E5 que eres una cabezona \ se quedaba con
hambye porque tu leche no siempre les llena”... y un sinfin de tonterias que intrentaré que no
me preocupen.



) instinto dijo 'se pyede’

Tras un parto largo y nada respetado que acaba
con cesarea de urgencia \ ¥ dias de hospital con
malisima experiencia (esto da para un libro

aparre), empieza mi lactancia.

Tuve una lactancia inicialmente fracasada por
talfa de apoyo de enfermera y pediatra y
agotamiento.

Dejé el pecho con 40 dias, completamente...
Pevro mi “yo” mamifero salié 2,5 meses después.
Mi cuerpo estaba ya recuperado. Confié en mi,
en mi bebé y me induje la leche solo con
extractor. Ojo 2,5 meses sin gota de leche \y en
una semana me sacaba 1oml.

Guando el peque tenia 4,5 meses se enganchd a
la teta hasta los 12 meses. No fue muchisimo, si

suficiente.

€se es el resumen bonito de 1z historia, pero fue muy duvo, ho encontraba el apoyo.
Mi cuerpo hecesitd recuperarse del parto para voluer a tener ese instinto \ fuerzas.
cuando tuve la necesidad/instinto de amamantar a mi cria, no sé& ni cémo Namarlo, lo primero
que hice fue ir 2 matvronz, enfermera, médico, gvupos de lactancia de losg centvos de salud...
para ver cémo podia hacerlo y 1a respvesta era que ya no habia vvelra atras, que habria
perdido el reflejo de succién, que no podia tener leche sin succién... “que me centrara en lo

importante”. Para mi eso era lo importante.

€scuché a mi cuerpo e investigué. Llegué a \a historia de una mama que amamanté a un nino

adoptado con 9 meses \ dije “se puede”.
Saber que “se puede” empodera.
ttabyia agradecido saber que “se podia” al salir del hospital.

Saber que “se podia” cuando fui a la matrona o cuando preguntaba en los grupos de
lactancia.



Mi histeriq tiene ting\
feliz pergue me
encontre coh yna

asesorqg col mychqg
experiencia, 9ue me guio
Y Qhimo.

Mi historia tiene final feliz porque me encontré con
Uha asesora con mucha expeviencia, que me guid \
animd.

Pero volvi a no tener apoyo de los profesionales
sanitarios cuvando volvi a pedir ayuda. La medicina
me podia ayudar a acelerar el proceso. Consulte a 3
gines y me deciah que ho o que me prestaran amigas
un bebé para estimuvlar. Que me estaba

obsgesionando con una moda moderna.

Asl que, segui mi ingtinto y tiré de extractor y apoyo
de una asesora.

8é que se puede dar el biberén como el pecho, con
apego, mivando a los ojos, a demanda \ respetando
a\ bebé. Yy asf lo hice.

No me senti peor madre dando biberdn.

Saber que es posible, aunque duro, empodera. Por
esto mismo me gusta compartiy mi historia.




UNnag cylpg 9ue ho Nos Correspolde

Me Yemonto a ese 22 de octubre del 2015, cuando nacidé Aiur, nuestvro nino fan querido. €l

parto, después de muchas horas y complicaciones, acabd siendo cesarea.

€n cvanto acabaron de coserme, me entregaron a Aivy y me llevaron directamente a una
habitacion comparrida con ofra amatxu. Ni me dieron el privilegio de vivir el "piel con piel” con
mi nino, ni se lo permitieron a su aita (sin avisar, ni saber el porqué, ya que nacid
perfectamente, pero no hubo ninguna explicacién al respecto). No hubo hi siquiera unos minvtos
de observacion ni hada, directamente a una habitacidén miniscula y compartida.

Al cabo de un par de hovas, aparecié una matrona y me preguntd si ya le habia puesto al
pecho. Mi reaccién fue... que no sabia cuando ni cémo lo *enia g hacer. 6ran evvyor por mi parte
ya que lo tenia que haber hecho lo antes posible, pero creo que seguia en un estado de shock.

€n los préximos S dias de ingreso, apenas me subia \a leche, doloy impresionante de pechos con
principios de mastitis. Probé con pezoneras, sin ellas, de una postura, de otra, sentada,
fumbada... €n fin... Aivr seguia perdiendo peso \ 1z presién por hacerlo bien era inaguantable.
ona matrona me llegd a decir que si el hino no engovdaba se tendria que quedar alli, y que no
entendia porqué \loraba o, si era porque fenia problemas con \a lactancia, que le enchufara
ya de una vel por todas un biberén y terminaba con el problema.



No entendia nada, me sentia la peor madre del
mundo, sabia que todo era culpa mia 4y que no
lo iba a conseguir. Aiur no dejaba de \lorar y al
ung matrong me “63‘3 q final cedi en darle unas pequenas ayudas con
. . . jeringuilla.
Jecir 9ye si el Nifio Mo Jennguiia

Cﬂgol‘dﬂbﬂ se Lendrig Por fin el §° diz nos fuimos a casa, habiendo
O)ue 9“6‘1‘"‘ alli, \‘ 9“6 Mo perdido 320gr de peso el pequeiin. En casa
entendiq porgué Nlerqbq seguf insistiendo e insistiendo con el pecho, pero

Yo, st erg por9gye teniq apenas +tenia leche. Me pasaba el dia

Pp0b|emqs coh g estimulando el pecho fanto con el bebé cémo
|QCtQﬂCiQ, (’Ue e con el sacaleches, pevro de ahi apenas salia

enchufara ya de ung hada.
vez por todqs uhn
biberen 9 terminaba y cada vel que Aiur veia el biberdn... era una

coh €l prob\emq. fiesta para é\; se emocionaba y lo bebia con
ansiedad. Yo vecverdo que lloraba de rabia,

A los 3 meses empecé a hacer 1a lactancia mixta

impotencia y seguia pensando en lo mal que lo
estaba haciendo.

Pasaron otvos dos meses Yy me di cuenta de que, a pesar de poner a demanda al bebé en mi
pecho, mi pecho ho se cargaba, sentia ‘enerlo vacio, ni una gota. Por lo que, pese a todo lo
mal que lo pasé duvrante S meses intentando por todos los medios darle el pecho, aqui me
rendi. Lloré mucho por ello, pero comprendi que Aiur hecesitaba mas, 4y yo no le estaba
alimentando adecvadamente.

A falta de 3 meses de que nazca mi segundo hijo, Adei, no pierdo \a ilusién de poder darle el
pecho. Lo intentaré con todas mis ganas 4 espero que coh este sea mejor y conseguirio.



2 hij@s, 2 \gctaneigs

La lactancia es uno de los momentos mas dificiles desde el embarazo, pero fambién uno de log
mas gratificantes. mi primera hija fue un inicio dificil; primero, me pillaba de nveva, pero
fenia muy claro que queria lactancia materna exclusiva.

Nacié muy cansada (estuvimos mas de 40 hovas de parto y acabd en cesarea), asi que dormia
mucho y al principio no podia hi despertaria para poneria al pecho. Asi que tuve que sacarme
1z leche \ darsela (siempre con el método dedo jeringa, no queria confundiria). Asi estuve log
primevos 2-3 meses. Luego ya mejovd y consegui que se agarvara bien al pecho.

Siempre que tuve algin problema recuryi a una asesora de lactancia (amatxuliteshyle) que me
agudo mucho, fambién mediante una pagina de Facebook que ofras mujeres exponian sus
casos, 4y fambién fui a alguna reunién de tribu de crianza respetvosa. tte de decir que a estas
veuniones solo fui 2 veces por que me pillaban muy lejos de casa (a casi 100km), sino hubiera
ido @ muchas mas, ayudan mucho.

gstuve dando pecho hasta que la nina tuvo 18 meses. Durante este periodo tuve bastrantes
mastitis (unas 6-3). Gada ved las iba controlando mejor y los dolores se iban reduciendo en
cada mastitis, pero cada ve3 duraban menos.

Con ayuda, bien de
qQscsorgs, grypos,
otrads magdres... se

puede cohseguir uhqg
\gctancig exitosq.




€l destete fue Yotalmente respetvoso.

con la introdwuccion de la alimentacién complementaria, cada vel me iba pidiendo menos
pecho. Al introducir 1a leche de vaca por la mainana \ por la noche yedujo mucho su demanda.
tte de decir que para dormir no me pedia el pecho; sélo lo usaba para alimentarse. Le ofreci
el chupete de pequena \ lo queria, asi que eso ayudaba mucho. fasta que a log 18 meses no
voluié a pedirme el pecho en ninguna foma. Se lo ofrecia, pero me decia que no lo queria, asi
que deje de ofrecérselo al de unos dias.

Con el segundo hijo, de momento, esta siendo totralmente diferente. AGn tiene sélo 3 meses,
pevo éste nacié demandando mucho. Me pide cada 2 horas y desde el primer momento se
agayyd bien al pecho. Aunque los primeros dias me agrietd los pezones \ veia las estrellas
cada vel que le daba teta. Me compré pezoneras \y eso aliviaba bastante el dolor. A los 15
dias ya se me habian curado las grietas \y dejé las pezoneras. Hasta el dia de hoy que sigue
demandando muchisimo, pero es unha conexién que solo é\ Yy Yo *tenemos, 4y es muy
gratificante.

Con ayuda, bien de asesoras, grupos, otras madres.. se puede conseguir una lactancia
eXitosa.




Detrgs 4el Jolor

Antes de quedarme embarazada, ya sonaba con dar el pecho a mi hijo. Alimentar su
necesidad de contracto, hambre, inseguridad, dolor... Lo amamantaria en byazos, haciendo
que su malestar se desuaneciera mientyas nvestras miradas conectraran en un mismo punto.
UNid@s poy sonrisas, caricias \ palabyas de afecto.

Deseaba dar el pecho, pero era un fema completamente desconocido para mi. Asi que decidi

informarme a +ravés de libyos y articulos que fui encontrando a lo largo de mi embarazo.

Mi bebé nacid y estuvimos piel con piel al instante. ttabia leido algo sobre su importancia,
pevo creo que ho hubiera podido alejario ni un centimetro de mi aun sin haberlo sabido. mi
instinto mamifero me pedia tenerlo pegado a mi piel; 4 eso hice. Durante sus primeras 3
horas de vida, no dejé de observarle mientras mamaba. me parecia realmente alucinante

Yodo lo que estaba pasando.

Una ve3 en la habitacién, empecé a notar cierta molestia, un ligero dolor de pecho. He de
deciy que, desde el principio, hubo una predisposicién absoluta por parte de matronas a
agyudarme con mi deseo de amamantar a mi bebé. Fve entonces cuando, para descansar los
pedones y aliviar el dolor, me ensenaron a extraer mi leche manvalmente 4 a darsela a mi

hijo con el método dedo-jeringa.

Pocos dias después, estabamos en casa, con un problema que seguia exXistiendo y que ain

nos haria ver sus consecuencias.




Observagroh 1gs
Lomas, me hicieron
preguntas, me
recomendqrobh
Jistintas pautags ¢
inclyso hybo yn par

Je cyltives Je
\eche. Sin embarygo,
qQ Ng4die se 1e oCyrrio
mirgr 1q bocq Je mi

bebé... hhi estqbq
el origen.

Recverdo el comiengdo de la lactancia como uvna
expeviencia muy dura \ dolorosa. Yo, wmadyre
primeriza, con un bebé que hacia tantas fomas como
horas tiene el dia, y un doloy que iba en aumento
cada dia.

A partir de ahi, acudi al ambulatorio \y al hospital en
diferentes ocasiones por diversos problemas que
fueron surgiendo y que \yo no sabia resolver: mastitis
de repeticién, sobreproduccién, grietas, dolor,
perlas de leche...

Debido a que, por aquel entonces, era verano, me
atendieron diferentes profesionales cada ve3.
Observaron lag tomas, me hicieron preguntas, me
recomendavron distintas pavtas e incluso hubo un par
de cultivos de leche. Sin embargo, a nadie se le
ocuYYid mirar la boca de mi bebé... Ahi estaba el
ovigen.

No fue hasta muchos meses después, que todo cobrd
sentido. Mi hijo fenia un frenillo corto que le impedia
extvraer Yoda la leche que necesitaba. Fvevron, esa
anquiloglosia  (frenilo corto)l y las practicas
inadecvadas (como, limitar las fomas a X minuvtos)
que me habian aconsejado @5 diferentes
profesionales, \as cavsantes de todo lo vivido +anto
mi peque como Yo [y, por supuesto, mi entorno mas
cercano, que me apoyd en frodo momento).

€s por esto que tengo muy claro que \a informacién
que una misma adquiera por su cuenta (dependiendo
de en qué casos), puede no ser suficiente a veces. Los
avticulos y libros nos pueden dar muchas pistas (lo
cval esta fenomenal), pero nos sigue faltando una
parte esencial que lo complemente:

1) ver a otras madres amamantar y solucionar los
problemas derivados de la \actancia y

2) el acompanamiento \y anadlisis de cada caso
individval que pueden hacer las personas con
conocimientos actvaligados en lactancia materna.



Ll placer e 1gctar

Guando di a vz, mi hija estuvo piel con piel inmediatamente conmigo. Yo pensaba que se
engancharia en ese momento, pero no, no sé si fue por la epidural que los adormece o qué,
pero se pasd fodo el Yiempo mirandome fijamente a los ojos.

Guando nos cambiaron de habitacién me la puse por primera ve3 al pecho, fumbada de mi
lado devecho \y ellz, +an chiquitina frente a mi. Yo crefa que estaba bien. Vino una matrona
con \a residente a explicarme cémo me \a fenia que colocar y demas... €n vrealidad, fue mas
unha explicacién a \a vesi que para mi. Me dijo que estaba perfecta, algo que me alegré, por
supuesto.

Guando salimos a la habitacidn normal para que la conociese fodo el mundo (si, eso que
pavrece fan locura ahora con la pandemia), estuvo casi fodo el Yiempo dormida, pero a \a
minima que se quejaba un poguito me la ponia en el pecho y mamaba. (Yo estaba in love
t+otalll

Pero al dia siguiente empezd a molestarme el pezdn, y cvando vino la matrona a \a
habitacién, me dijo que ella estaba bien, que me tenia que acostumbrar a la sensacion, que
era la sensibilidad normal... No lo creiz, pero me recomendd una cera de abeja o algo de eso
para ponérmelo en el pecho cuando no estuviese mamando. €sa misma noche, con toda la
gente aln en \a habitacién, la nina no queria mamar; no entendia el motivo pero no queria.
Llamé a una enfermera que habia por ahi y me dijo 'es que Yu pezdn es muy grande para esta
boca tan pequeia’ a lo que 4o, que me habia informado, sabia perfectamente que eso no iba
asi... Y menos mal, que se lo llega a decivy a alguna mujer que no fenga ni idea \ se lo cree...
en fin. Resulta que sélo queria hacer caca \y que \a cambiase. Después de eso siguid comiendo
como s§i hada hubiera pasado.




Y& en casa, me seguia molestando pero no mucho, me ponia el Purelan que tanto
recomiendan todos. A los 4 dias, me dio la subida de la leche en un vestauvrante y la nina
durmiendo, jjho queria mamar!! Tenia las tetas como pelotas de tGtool y en cvanto legué a
casa, me vacié con la mano como pude en el fregadero. La verdad es que me dolié, pero al
vaciarme senti un gran alivio, 4 cuando 1z peque se agarrd a comer, jjlo noté un montén!!

A la semana o por ahi, habia un pezdn que me hizo grieta, y yo casi que rechazaba que \a
nina comiera de ese pecho, avnque sabia que me la tenia que vaciar por mi propio bien. Al
dia siguiente me fui a consuta de mi matrona del centro de salud, que ya me dijeron que a
la  minima no dudase. estuvieron mirandonos fijamente como mamaba, porque
aparentemente todo estaba correcto, pero si me dolia no podia estarlo. Al final
'descubyimos' que soltaba el vacio cada 3 o 4 succiohes, y era lo que me provocaba el

malestar. Me enseind qué hacer y mano de santo.

Fui 2 Yodos los talleres de lactancia que ofrecia el centro, hasta que tuve que volver al
trabajo. me sirvieron muchisimo, pero lo mejor es la +ribu que se forma.

€n el trabajo me saco 1z leche (al principio con sacaleches eléctrico, después con uno manval,
pevo con lo que mejor me va es con la mano. Bueno, bonito y barato, jajajal y a \a salida se
la doy a su abuela, que es |a que se la queda mientras trabajo, para que se la dé al dia
siguiente.

A dia de hoy, 1a parte 'menos buena' de la lactancia considero que es la 'sintonizacién’ del

otro pezdén... No lo llevo nada bien. Pero bueno, jjalgo tenia que rener!!

Y asi levamos 2 magnificos anos de lactancia materna a demanda, jjque no quiero que
acaben nuncal!l

Anadir que el colecho + pecho a demanda... jiTodo un acierto!!! Barra libre y a dormir las
dos.

Fui @ todos los
talleres Je lqctgncig
9ue ofreciq el centro,

hasta 9ue tuve 9ue

volver gl tl‘QbQJ'o. Me
sirvieroh mychisimo,
perelo mejor €s 1q

tribu 9ue se forma.




Foner ¢l ama en el pecho

En cygntoe sqlic 4el
hospit gl solo me
preccupé de 9ue

mamase tedo o Jue
9guisierq ¢q4q vez
9ue 9uisierq.

Nvestra lactancia empezd 4 semanas antes de lo
esperado, ya que mi hijo nacié en la semana 36. Libramos
por poquito la incubadora, pero por suerte no hizo falta
separaynos nada mas nacer. Como estaba bajito de
glucosa \y de peso, nacid con 2,380 kg, le (nos) pavtaron
suplementos de leche de férmula cada 3 horas. Sin
preguntar, dar mas opciones hi nada. Nos +raian 1a leche
en unog biberones preparados y coh la racién que debia
Yomar. Alguno le dimos por inseguridad, porque en ese
momento dudé de todo lo que sabia, pero casi +odos
fueron directamente al cajén de 1z mesilla y ahi se iban
acumulando. Mi txiki estaba flojito de fueraas, pero yo
me lo ponia al pecho Yodo lo que podia para que

mamase.

A los 3 dias nos dieron el ala, pero con varias citas los
dias siguientes para valorar la ictrericia, porque tenia los
valores de bilirruvbina un poco altos. Al final, 3 dias
después le +tuvieron que ingresar para hacerle
fototerapia. A mi bebé solo. Indefenso. Tan +xiki como
era. Sin su ama. Lo pasé fatal y \loré muchisimo en \a
cateteria el rato antes de tener que dejarlo ingresado.

Podia ir a \a unidad de neonatos cada 3 horas para darle
pecho (muy a demanda fodo) 4y ademas le pesaban antes
y después de mamar para darle suplemento si habia
comido menos de lo que "debia.

Intentaba sacarme leche para poder darle el suplemento
de mi propia leche, pero el sacaleches estaba en una sala
con uh sacaleches doble en la que normalmente habia
otra madre haciendo lo mismo que \yo, asi que no
conseguia sacar gran cosa. Se me solapaban los turnos de
visita \ casi ho tenia fiempo de descansar en casa. Por la
noche no iba al hospital para poder descansar y con el
sacaleches que tenia en casa consequi que saliese mas
cantidad para poder ir dandole lo que le "faltaba" a lo
largo del dia, pero nunca era suficiente con lo que me
extraia \y tenia que Yomar férmula ademas de mi leche.
Por suverte sblo fueron 4 dias, aunque agotadores.



€n cuanto salié del hospital solo me preocupé de que mamase todo lo que quisiera cada vep
que quisiera. Y aunque le costd bastante coger fuerga \y estaba un montdn de tiempo al
pecho, ha sido una lactancia de 3 aihos y 8 meses que ho fermind ni con el embarazo de mi

segundo hijo.

Guando mi segundo hijo nacid, el mayor fenia 2 anos y 10 meses. Yo pensaba que igual se
destetaria durante el embarazo, porgque no fenia el mismo interés en mamar por la bajada
de produccién. Pero al final del embarazo voluié a tener leche y siguid. Yo tenia mucha
molestia en los pezones y bastante agitacién por amamantamiento, sobre todo al final del
embarazo, e intentaba que las fomas fuesen lo mas corras posible.

Con el ¥xiki, noté un montén que habia nacido a término, la succidbn era mucho mejor \
mamaba de forma mas eficiente desde el principio. Ademas, agyudd que nacié en pleno
confinamiento, asi que no tuve ni una visita en el hospital y pudimos estar tranquilamente
Yodos los dias de ingreso en el hospital.

Al legar a casa, el mayor reclamod su teta al ver a su hermano pequeino mamando. Les di a \a
ve? un pay de veces o tres nada mas, porgque me generaba demasiada agitacién. De hecho,
me provocaba vechazo darle al mayoy, sobre todo hasta los 2 meses mas o menos, pevo
aguanté \ después la cosa mejord \ se me pasd.

entre la necesidad del +Xxiki \y las peticiones del mayor, sentia que estaba todo el dia dando
Yeta. Asi que, después de bastantes semanas pensandolo, hablé con él \y se termind nvestra
lactancia. Poco tiempo después, jugaba a pedirme fera y alguna vez le daba \y otras no,
pero mas o menos a los 4 meses de dejarla, ya no se acordaba de mamar y no salia leche.

Segln &\, porgque su hermano pequeio se habia fomado toda.

Con el txiki seguimos, 16 meses Yy sumando \ disfrutando (con nuestros momentos, claro)
hasta que uno de los dos quiera dejaria.




No quisiera finalizgar este documento sin
antes agyadecey enormemente \a
apovracion voluntaria de estas madres que
nos han regalado sus historias.

gstos relatos de lactancia que han
permitido reflejar parte de la realidad
actual de tantas mujeres que optan por
alimentayr a sus bebés con su propia leche.

€sto no hubiera sido posi\o\e sin vosotras.
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